
 

 

                    
DOIT-ON VRAIMENT RECHERCHER  

LE BONHEUR ? 
 
 

La nature même de l'homme semble bien 
faire de la recherche du bonheur l'impératif 
le plus catégorique qui soit, comme en 
témoigne à l'envi l'époque actuelle. Mais 
sait-on bien ce que l'on veut quand on 
recherche le bonheur et, si oui, peut-on se le 
procurer à coup sûr ? Si une telle recherche 
se révélait finalement illusoire et même 
dangereuse, en ce qu'elle alimente une 
impatience qui peut devenir violente, dans 
les domaines aussi bien éthique que 
politique, ne serait-il pas à la fois plus 
réaliste et plus légitime de supporter le 
malheur inhérent à la finitude de la 
condition humaine, voire de préférer 
résolument l'expérience d'un malheur lucide 
et courageux à la jouissance d'un bonheur 
trop souvent inconscient et émollient ? Une 
vie héroïque, qui s'affronte au malheur, ne 
vaut-elle pas mieux qu'une vie qui se 
contente du bonheur ?  
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