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 Présentation de « Oublions la mort ! », Jean-
Marie FREY 
 
 
 «  Suis-je une âme immortelle ? Ne suis-je pas 
seulement un corps qui va vieillir, puis se dissoudre, 
devenir une chose lorsqu’il sera réduit à l’état de 
cadavre ? Philosopher, c’est affronter la réalité. 
Toutefois, la sagesse commande d’abolir les passions 
qui nous affaiblissent. Dès lors, ne faut-il pas se libérer 
des terreurs qu'engendre la pensée de notre sort mortel ? 
« Un homme libre, écrit Spinoza, ne pense à aucune 
chose moins qu'à la mort, et sa sagesse est une 
méditation non de la mort mais de la vie. » 
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