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 Présentation de Avons-nous besoin d'aimer 
pour  vivre ?, André GUIGOT 
 
 
 « La passion transforme la vie en aventure, 
parfois si intense et belle qu’une telle question ne se 
pose pas. C’est dans la solitude et la douleur que 
l’existence impose comme une urgence de trouver un 
sens au fait même de continuer le chemin. La vie 
semble bien se passer facilement d’amour tant que 
l’action nous entraîne, mais le besoin d’aimer et, peut-
être, d’être aimé, doit être assumé comme une 
dimension qui, loin de fragiliser, enrichit la 
compréhension de notre condition.  Si bien qu’à travers 
cette question « Avons-nous besoin d’aimer pour vivre 
? », c’est l’amour de la vie et le fait même de vouloir lui 
donner un « sens » que nous aborderons. » 
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